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{ Altalanos apolasi és egészségiligyi asszisztens
A képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR)
{ szerinti besorolasi kod alapjan: 0915 — Apolas és sziilészndképzés

Az egyén életkordnak és élethelyzetének megfelels gondozasi
feladatokat végez.

Reészt vesz az egészség fejlesztését célzod rendezvények,
sziiréprogramok lebonyolitasaban,

Eligazodik az egészségiigyi ellatéorendszerben.

Az 4polasi munka sordn el6fordulé apolasetikai és betegjogi
problémakat jelzi.

Méréseit, megfigyeléseit lazlapon, betegmegfigyeld lapon
dokumentélja.

Elokésziti az eszkozoket, anyagokat a megfelelé sterilizalasi
cljarashoz. A steril anyagokat a szabalyoknak megfelelfen kezeli,
tarolja

Biztositia a korterem/vizsgilo helyiség rendjét, biztonsagos,
nyugodt kdmyezetet alakit ki a beteg szamara. Fertétleniti a
beteggel kozvetlenill, vagy kozvetve érintkezé targyakat,
eszkozoket, feliileteket. A tiszta &s hasznalt textiliakat a
szabalyoknak megfeleléen kezeli és tarolja.

Vizithez, konziliumhoz elékészit,

Részt vesz a fertéz6 beteg elkillonitésében, a fertézé beteg
alapapolasat végzi.

A beteget vizsgalatra kiséri, szallitja, megfelel6en alkalmazza a
betegszallitas eszkozeit.

Elvégzi a beteg dltalanos megtekintését, felméri a beteg fizikalis
allapotét. Részt vesz a beteg teljeskorii megfigyelésében.

Egyszerli eszkdzos vizsgalatokat végez, vitalis paraméterek
megfigyelését végzi, és az eredményeket dokumentalja.

Felfogja, és sziikség esetén gylijti a beteg testvaladékait, felismeri
és jelzi a valadékok koros eltéréseit.

Meri ¢s dokumentdlija a beteg 4ltal bevitt és iiritett
folyadékmennyiségét.

Segitséget ny\ijt & intimitast biztosit a paciens szdmara az alapveté
sziikségletek (taplalkozés, higiénés sziikséglet, alvas, pihenés,
mozgas, Trités, biztonsdg, normél légzés, testhdmérséklet)
kielégitésehez, biztositja a beteg komfortjat. Segitséget nyljt a
kiilénb6z6 akadalyozottsiggal é16 emberek szdmdra a specialis
sziikségleteik kielégitésében

Sztémak mindennapi gondozasi feladatait végzi sztdoméval é16
betegnél, a beteg dnellato képességének csokkenése esetén
Nyomasi fekély jeleit felismeri és jelzi. A nyomasi fekély
kialakulasat megel6z6 eszkozoket és  dpolasi  technikakat
| alkalmazza a tartosan fekvé beteg dpoldsa soran.
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Gyogyaszati  segédeszkozoket (mozgast, kommunikaciét és
tajékozddast, személyi gondoskodast segitd eszkozok, miifogsor),
kényelmi eszkdzoket alkalma a betegnél, vagy segiti a beteget
annak hasznalataban.

Munkéja sordn kulturalt kommunikéciot folytat a betegekkel,
csaladtagjaikkal, munkatarsakkal. Hatékonyan kommunikal latés-,
hallas-, beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel.

Alapszinti elsdsegélyt nyqjt.

A betegek édpolasa, gondozdsa soran biztonsagos komyezetet és
munkakérilményeket alakit ki.

Eldirasoknak megfeleléen hasznalja az egyéni védbeszkdzoket.

A munkaja soran keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot
az elGirasoknak megfelelSen kezeli, tarolja.

A vizsgalati mintat a laboratériumba eljuttatja.

Enteralis gyodgyszereket, elore csomagolt formdban adagolt
készitményeket elrendelés alapjan bead.

Elére toltott adagban elérhetd készitmény esetében subcutan,
illetve intramuscularis injekcidt (deltaizomba) bead, az injekciozas
esetleges szovodményeit felismeri.

Vércukrot mér, vizeletvizsgalatot kivitelez gyorsteszitel; Egyszeri,
betegagy mellett végezhetd labordiagnosztikai modszereket
alkalmaz

Betegmegfigyelést végez, felismeri és jelzi a beteg éallapotiban
bekdvetkez6 valtozasokat. Mérések, egyszerii vizsgilé eljarisok és
betegmegfigyelések eredményeit dokumentalja.

Laboratoriumi mintat vesz a betegtél.

Egyszerii eszk0z0s és eszkoz nélkiili vizsgélatokat végez.
Betegmegfigyel monitorokat alkalmaz.

El6késziti a  beteget  diagnosztikai  eljarasokra/terapias
beavatkozasokra, elvégzi a vizsgilatok alatti és utani
apoléi/asszisztensi feladatokat.

A beteg és hozzatartozoi szdmara pszichés tAmogatast nyuijt.
Egyénre szabott betegoktatast és egészségfejlesztl tevékenységet
végez.

Terminalis 4llapotii beteg apolasat végzi. Elldtja a halott korili
teendoket.

Gyogyszer nélkiili fajdalomesillapito eljarasokat alkalmaz.
Enteralis és parenteralis gybgyszerelési feladatokat végez,
inhalacios és oxigénterapiat alkalmaz.

Kézremiikddik a gyogyszerelésben, segédkezik az infizios terapia
alkalmazisdban, képes infaziés palackot cserél, az infizi6
cseppszamat orvosi utasitdsra megvaltoztatja; kitéscserét végez a
periférias vénakaniil helyén. CVK-bol vért vesz. Midline katétert és
IV kaniil orvosi utasitasra eltavolit.

Részt vesz az infekcidkontroll feladatajban. Izolalt fertbzdbeteget
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apol.

Az egészségligyi ellatas soran keletkezé hulladékot az elSirdsoknak
megfelelden kezeli.

Altalanos 4poldsi feladatokat végez. Segédkezik a betegek
vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos apolasi
feladatokat lat el. Részt vesz a betegek gyégykezelésében.
Asszisztal invaziv beavatkozdsoknal.

Laz- ¢s fajdalomesillapitast végez per os, rectalis, vagy
intramuscularis (delta izom) injekcié formajaban, tevékenységét
dokumentalja. Felméri a beteg fajdalmat.

Allergiaellenes gyogyszercket utasitds szerint alkalmaz a betegnél
(per os, sc., im.). Részt vesz a gydgyszeralkalmazasban reanimdcié
soran.

Részt vesz az inkontinens beteg dpolasaban.

Beontést ad, sztomazsak liritését, cseréjét végzi.

Részt vesz a gyomorszondan keresztiili taplalasban,

Részt vesz a hiugyhodlyag irrigalasaban.

Részt vesz az elrendelt gydgyszerek (fajdalomcsillapitét,
hanyascsillapitét, antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot,
fiziologids oldatot, heparinos fizioldgids oldatot és 14 éves kor
felett glukézt) beadasaban.

Részt vesz a beteg miitéti el6készitésében, a betegdokumentacié
vezetésében, és a miitét utini kdtések cseréjében.

Részt vesz a decubitus prevencids tevékenységben. A nyomasi
fekély kialakulasat megel6z6 eszkdzoket és apolasi technikakat
alkalmazza a tartésan fekvd beteg apoldsa soran. Felismeri és jelzi
a decubitus jeleit, stddiumat beazonositja.

Mindennapi  kommunikacigjdban  hasznalia a  szakmai

- Alapfoku iskolai végzettség
- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény:

A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi
orvosi vizsgilatarol és véleményezésérdl szold 33/1998. (VI
24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatirozott szakmai
alkalmassagi vizsgalat.

Az egészsegiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi
alkalmassig vizsgélatarél és mindsitésérdl szold 40/2004, (IV.
26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi
tevékenységre  valé  alkalmasségot kizaré  korlatozasok
figyelembevételével.

- it}
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Jelenlét esetén a jelenléti iv minden oktatasi napon valg alairasa.
Megengedett hidnyzas a képzés draszaminak maximum 20 %-a.
Tamogatott képzés esetén a tamogatési szerzddésben foglaltak
szerint a megengedett hidnyzas ett8] eltéré mértékit is lehet.

A képzés célia olyan szakember képzése, aki a fekvébeteg-
szakellatasban zajlé apolas-gondozas és rehabiliticié meghatarozé
és fontos szerepldje, aki munkajat a felettes dpold irinyitasival
végzi, a szakdpoldsi feladatokat elidté szakemberek munkajat
folyamatos  segitve. A  jérObeteg-szakellatds teriiletén, a
szakrendelokben, gondozokban orvos iranyitdsa mellett, az
egészsegiigyi csapat tagjaként onalléan vagy egyiittmiikddve végzi
a munkajat. Elbsegiti és biziositja a betegellatas, gondozas
feltételeit, asszisztal a beavatkozasoknal, segédkezik a milszeres és
fizikélis vizsgalatok végzésében. Megfelelé kapcsolatteremts
képességgel rendelkezik, munkajat hivatasként gyakorolja, betartja
annak etikai, jogi normait.

Ez a végzettség azoknak Dbiztosit lehetbséget, akik a
munkaerépiacon széleskorit szakmai ismeretek birtokdban apolasi
és egészségligyl asszisztensként szeretnének elhelyezkedni vagy
ezen teriletek valamelyikén dolgoznak, de még nem rendelkeznek
veégzettséggel.

1300 6ra

Elmélet: 520 6ra

Gyakorlat: 780 6ra

Elézetes tudas beszamitds a képzésen résztvevs Kkérésére
figyelembe vehet, mely csokkenti a képzésbe valé részvétel

1. tananyagegység: Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek

3. tananyagegység: Adminisztracio, dokumentacio

4. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis

5. tananyagegység: Vizsgélatok, beavatkozasok

| 6. tananyagegység: Gyogyszertan, gyogyszerelési ismeretek

| 7. tananyagegység: Elsésegélynydjtas

8. tananyagegység: Apolasi-gondozési ismeretek

9. tananyagegység: Kommunikicid, szakmai kommunikacié

[y

tananyagegység: Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevé a
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tananyagegység eredményes teljesitésével:

Ismerje az alapveté munkaiigyi, munkavédelmi, balesetvédelmi,
tiizvédelmi, komyezetvédelmi és higiéniai szabalyokat.

Napi munkdja sordn a szakteriiletre vonatkozé munka- é&s
tiizvedelmi, egészségvédelmi, komyezetvédelmi, higiéniai
szabdlyokat, el6irasokat tartsa be.

Munkaviszony létesitésekor, munkavégzéskor és felmondaskor
képes legyen  érvényesiteni munkavallaléi  jogait, a
munkaszerzodésének megfelelen.

Munkahelyén és maganéletében is kmyezettudatos magatartasra
torekedjen.

Felelés legyen a munka-, tiiz-, és egészségvédelmi szabalyok
maradéktalan betartasaért.

Munkéjat a munkavédelmi szabalyok betartdsaval végezze.

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

| Képes legyen részt venni az egészség fejlesztését célzod
| rendezvények, szlirbprogramok lebonyolitisaban.

| Igazodjon el az egészségligyi ellatérendszerben.

| Egyénre szabott betegoktatdst és egészségfejlesztd tevékenységet
végezzen,

{ Felismerje és jelezze az 4poldsi munka sordn eldfordulé
apolasetikai és betegjogi problémakat.

3. tananyagegység: Adminisztricié, dokumentacio

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Meéreseit, megfigyeléseit lazlapon, betegmegfigyeld lapon képes
legyen szakszeriien dokumentalni.

4. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Képes legyen elokésziteni az eszkozoket, anyagokat a megfeleld
sterilizalasi eljdrishoz. A steril anyagokat a szabalyoknak
megfelelden kezelje, tarolja.

Biztositsa a korterem/vizsgdlo helyiség rendjét, biztonsagos,
nyugodt kdémyezetet alakitson ki a beteg szamara. Fertétlenitse a
beteggel kozvetlenill, vagy kozvetve érintkezé targyakat,
eszkozoket, felileteket. A tiszta és hasznalt textilidkat a
szabalyoknak megfelelden kezelje és tarolja.

A betegek 4poldsa, gondozdsa sordn biztonsigos kémyezetet és
munkakdriilményeket alakitson ki.
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Elbirasoknak megfelelden hasznélja az egyéni véddeszkozoket.
A munkdja sordn keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot
az eloirasoknak megfeleléen kezelje, tarolja.
Vegyen részt az  infekcidkontroll feladataiban.  Izolalt
fert6zobeteget apoljon.
Az egészségiigyi ellatas soran keletkez6 hulladékot az el6irasoknak
megfelelden kezelje.

5. tananyagegység: Vizsgalatok, beavatkozasok

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
| tananyagegység eredményes teljesitésével:

| Ismerje meg az emberi test felépitését, miikodését, a kortani
| alapismereteket, és a klinikumi ismereteket belgydgyaszat, sebészet
€s gyermekgyogyaszat targykorébal.

Képes legyen a beteget vizsgalatra kisémi, széllitani, megfelelSen
| alkalmazni a betegszallitas eszkozeit.

Betegmegfigyelést végezzen, mérje fel a beteg fizikalis allapotat,
képes legyen felismerni ¢s jelezni a beteg allapotaban bekdvetkezd
valtozasokat.

Betegmegfigyelo monitorokat alkalmazzon.

Keépes legyen az egyszerii eszkdzs vizsgalatokat elvégezni, vitilis
parameterek  megfigyelését végezni, és az eredményeket
dokumentilni.

Felfogja, és szitkség esetén gylijtse a beteg testvaladékait, ismerje
fel és jelezze a valadékok koros eltéréseit.

Mérje meg és dokumentalja a beteg altal bevitt és ritett folyadék
mennyiségét.

Egyszeri, betegagy mellett végezhetd labordiagnosztikai
modszereket alkalmazzon,

Laboratoriumi mintat tudjon venni a betegt6l.

A vizsgalati mintat a laboratériumba juttassa el.

Vércukrot mérjen, vizeletvizsgalatot kivitelezzen gyorsteszttel,
Egyszer(l eszkozos és eszkoz nélkiili vizsgalatokat végezzen.
Készitse el6 a beteget diagnosztikai eljarasokra/terdpias
beavatkozasokra, végezze el a vizsgilatok alatti és utani
apoloi/asszisztensi feladatokat.

Gyogyszer nélkiili fijdalomesillapité eljarasokat alkalmazzon.
Képes legyen inhaldcios és oxigénterapiat alkalmazni.

Segédkezzen az infizids teripia alkalmazasiban, képes legyen
infliziés palackot cserélni, az infuzid cseppszamat orvosi utasitasra
megvaltoztatni; kitéscserét végezni a periférids vénakaniil helyén.
Képes legyen CVK-bol vért venni, Midline katétert és IV kaniil
orvosi utasitasra eltavolitani.
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Asszisztaljon invaziv beavatkozasoknal.

Laz- ¢s fajdalomesillapitast végezzen.

Részt vegyen a beteg miitéti elbkészitésében, a betegdokumentacié
vezetésében, €s a miitét utani kotések cseréjében.

6. tananyagegység: Gyogyszertan, gyégyszerelési ismeretek
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:
Kepes legyen az enteralis gyogyszereket, elére csomagolt
formaban adagolt készitményeket elrendelés alapjan beadni.
Elbre tltétt adagban elérheté készitmény esetében subcutan,
illetve intramuscularis injekciot (deltaizomba) tudjon beadni, az
injekciozas esetleges szovédményeit felismerje.
Enteralis és parenteralis gyogyszerelési feladatokat végezzen.
Laz- ¢s fajdalomesillapitist végezzen per os, rectalis, vagy

Allergiaellenes gyOgyszereket utasitds szerint alkalmazzon a
betegnél (per os, sc., im.). Vegyen részt a gydgyszer alkalmazasban
reanimacié soran.

Vegyen részt az elrendelt gyogyszerek (fajdalomcesillapitd,
| hényascsillapité, antikoagulans, diuretikum, kortikoszteroid,
| fiziologias oldat, heparinos fizioldgiss oldat és 14 éves kor felett
1 glukoz) beadasaban.

7. tananyagegység: Elsdsegélynytjtas
| A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
| tananyagegység eredményes teljesitésével:
| Képes legyen felmémni a sérillt/séniltek allapotit, biztositsa a
baleset helyszinét, hivjon segitséget, ha sziikséges.
| Képes legyen a légzés, a keringés és az egyéb életjelenségek
vizsgélatara, sziikség esetén ujraélesztést, vérzés csillapitast, BLS-t
végezni.
Ismerje meg azokat a biztonsdgos és hatékony beavatkozésokat,
amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy az 4llapot
stlyosbodasat megel6z6 eredmény érhetd el.

8. tananyagegység: Apoldsi-gondozasi ismeretek

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Képes legyen az egyén életkordnak és élethelyzetének megfeleld
gondozasi feladatokat végezni.

Vizithez, konziliumhoz el6késziteni.

Vegyen részt a fert6z6 beteg elkiilonitésében, a fertézd beteg
alapapolasat végezze.
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Nyujtson segitséget és intimitas biztositdsaban a paciens szimara
az alapvetd sziikségletek (tdplalkozas, higiénés sziikséglet, alvés,
pihenés, mozgas, iirités, biztonsag, normal 1égzés, testhémérséklet)
kielégités¢hez, biztositsa a beteg komfortjit. Nytjtson segitséget a
killonbdz6 akadalyozottsiggal ¢186 emberek szamara a specidlis
szitkségleteik kielégitésében.

Sztémdk mindennapi gondozasi feladatait végezze el sztémaval é16
betegnél, a beteg dnellatd képességének csdkkenése esetén.
Nyomasi fekély jeleit ismerje fel és jelezze. A nyomési fekély
kialakuldsat megel6z6 eszkozoket és 4polasi  technikakat
alkalmazza a tartosan fekvé beteg apoldsa soran.

Gyogysszati  segédeszkozoket (mozgist, kommunikaciét és
tajekozddast, személyi gondoskodast segité eszkozok, miifogsor),
kényelmi eszkozoket alkalmazzon a betegnél, vagy segitse a
beteget annak hasznalataban.

Vegyen részt a korlatozo intézkedések végrehajtasaban.

Terminalis allapoti beteg dpolasat végezze. Lassa el a halott koriili
teenddket. '

Altalanos apolasi feladatokat végezzen. Segédkezzen a betegek
vizsgalaténal, diagnosztikai eljarasokkal kapesolatos apolasi
feladatokat lasson el.

Vegyen részt az inkontinens beteg apolasaban.

Adjon bedntést, sztémazsak iiritését, cseréjét végezze el.

Vegyen részt a gyomorszondan keresztiili taplalasban,

Vegyen részt a hiigyholyag irrigalasaban.

Vegyen részt a decubitus prevencios tevékenységben. A nyomasi
fekely kialakuldsat megel6zd eszkozoket és apolasi technikakat
alkalmazza a tartésan fekv6 beteg apoldsa soran. Felismerje és
Jjelezze a decubitus jeleit, stadiumat.

9. tananyagegység: Kommunikicié, szakmai kommunikicié
A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Megfelelé médon tudjon kommunikalni partnereivel.

Daontéseit a jogi €s az etikai megfontolasokat betartva hozza meg.
Torekedjen a munkatirsakkal valdé egyiittmiikodésre és a

problémék hatékony megoldasara.

Tudasat folyamatosan fejlessze.

Az apolasi munka soran el6forduld apolésetikai és betegjogi
problémakat jelezze. Magara nézve kételezdnek érezze az etikaij és

| jogi normak betartdsat. Fontosnak tartsa a hivatasihoz méltd

| megjelenést, magatartast. Betartsa a munkdajaval kapcsolatos etikai
és jogi kovetelményeket.

Mindennapi  kommunikacidjaban  hasznalia a  szakmai

kifejezéseket.  Ertékként tekintsen a helyes  szaknyelvi
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kommunikaciéra. Felelsséggel hasznélja a szakmai nyelvet.
Munkaja soran kulturdlt kommunikaciét folytasson a betegekkel,
csaladtagjaikkal, munkatarsakkal. Hatékonyan kommunikaljon
latas-, hallas-, beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel.

A beteg és hozzétartoz6i szamara pszichés timogatést nyfjtson.

1.tananyagegység: Altalanos munkatigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi &s higiéniai
ismeretek tartalma:

Munkaszerz6dés,

Munkatérvénykényv munkaviszony létesitésére, munkavallalé
jogaira és kotelezettségeire vonatkozo szabélyai,

Munkaltatoi és munkavallaloi jogok érvényesitése,

Az cgészséges munkakornyezet kialakitasanak szabalyai,
Munkavédelmi, balesetvédelmi, egészségvédelmi szabalyok,
Biztonsdgos munkavégzés szabalyai, betegbiztonsag,

Tiiz és balesetvédelmi szabélyok és el6irasok,

Tiiz esetén végrehajtando feladatok, a tiiz jelzése,

Munkahelyek tizvédelmi eldirasai,

| Veszélyes anyagok kezelésének szabdlyai,

| A kbmyezet és az egészség kapcsolata,

A kdmyezetszennyezés és az egyéb egészségkdrosito tényezék
formai a megelézés lehet6ségei,

Az ember dkolégiai labnyoma, komyezettudatos gondolkodas

A higiéné fogalma, teriiletei,

Személyi higiénia, munkahelyi higiénia

VédGruhazat, védéeszkozok hasznalatanak szabalyai

2.tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek tartalma:

Az egészségkultira elemei,

Az egészséges életmod, életvitel jellemzéi,

Az cgeészséges €letmod elemei, az egészségkarosité tényezdk, a
magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzéi,

A prevencio szintjet,

A mentathigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetdségei,

Az egészségiigyi ellatorendszer struktiraja, mikodése,

A betegoktatashoz szitkséges pszichologiai és pedagégiai alapok,
az oktatds, az egészségnevelés, egészségfejlesztés szinterei,
modszerei, eszkozei, ezek megvalasztasanak és alkalmazdsanak
szempontjai,

3. tananyagegység: Adminisztricié, dokumenticié tartalma:
Az egeszségligyi dokumentacioé tipusai, formai (papir alapu,

elektronikus),
Szakérts szignéja—@
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Az adatvédelemmel kapcsolatos szabalyok,
Lazlap, betegmegfigyeld lap vezetésének szabalyai,
Egészségiigyi dokumentacio kezelésének szabalyai,

4. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis tartalma:

Aszepszis, antiszepszis fogalmi rendszere,

A sterilizalas lehetséges formai,

Az eszk6z0k sterilizalasra torténd elkészitésének folyamata,

A steril anyagok kezelésének, szallitdsanak, taroldsanak szabalyai,

A fertétlenitészerek tipusai és a fert6tlenits eljarasok modozatai,

1 Az egyes ellatasi teriiletek higiénés rendje,

1 A korterem és a vizsgalé felszerelése, az alkalmazott eszkozdk,
berendezések ferttlenitési lehetdségei,

| Fertéitlenité oldatok elkészitésének elirasai,

Az egyeni védBeszkozok fogalma, fajtai, hasznalatuk szabélyai,

Az egészségiigyi intézményekben keletkezett hulladékok fajtai,

kezelésiik szabalyai,

A koérokozé mikroorganizmusok, a fertdzés étrejotte,

A nosocomialis fertézések jelentdsége, a megelézést szolgald

rendszabalyok,

A nosocomialis infekcié fogalma, kialakulisa, a leggyakoribb

nosocomialis infekciok,

Az infekcidkontroll feladata, tevékenységei, leggyakoribb izolacios

formak, a fert6z8 beteg elkiilonitésére és &poldsira vonatkozéd

szabalyok,

S.tananyagegység: Vizsgilatok, beavatkozasok tartalma:

Az emberi test felépitése, miikodése,

Kortani alapismeretek,

Klinikumi ismeretek {belgydgyaszat, sebészet,
gyermekgyogyaszat),

A betegmegfigyelés modszerei, eszkozei,

A betegmegfigyelés szempontjai, az 3ltalinos megtekintés, a
testalkat, taplaltsdg, mozgas, jaras, bér és borfiiggelékek,
¢rzékszervek, alvas, magatartds, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemz6i, normalistd] vald
eltérései,

Testalkat, testtdjékok, jaras, a bér és borfliggelékek
megfigyelésének szempontjai, ezekkel kapcsolatos fontosabb
szakkifejezések,

A normilistél eltérd allapotok,

A fajdalomra utald jelek, tinetek, a jellegzetes fajdalmak és az
ahhoz kapcsolodé fontosabb szakkifejezések,

A féjdalom kérélettani alapjai, jellemzdi, a fajdalom felmérése és a
felméréshez kapcsolodd dokumentécids rendszer,
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| A fajdalomcsillapitas lehet6ségei,

| A nem gyogyszeres fajdalomcsillapitds médijai,

A tudat, a magatartis koros elvéltozésai és a kapcsolodd
szakkifejezések,

Testtomeg, testmagassig, testkorfogat mérésének eszkozei,
kivitelezése, dokumentalasa,

Vitalis paraméterek fogalma, élettani alapjai, jellemz6i, f8bb
eltérései és megfigyelésének szempontjai,

Vitalis paraméterek noninvaziv mérésének szabalyai, eszkdzei,

A testvaladékok élettani jellemzdi, normalistd] valé eltérései és
megfigyelésének szempontjai,

A valadekfelfogd eszkozok tipusai, hasznalatuk, a tisztitdsuk és
fertétlenitésiik szabalyai,

A folyadékhaztartassal kapesolatos legalapvetébb ismeretek,

A vizfelvétel és vizleadas formai, élettani mennyisége,

A bevitt és iiritett folyadék dokumentaldsanak szabélyai,

A vizsgalati anyagok térolasanak és szallitisanak higiénés és
munkavédelmi szabalyai,

Az agy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjai, eszkozei,
dokumentaldasa,

A vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjai,
szabalyai, eszkézei, a mintak tarolasanak, szallitasanak szabalyai,
A fizikdlis vizsgalat 4poléi vonatkozasai,

A testmagassig, testtomeg, testardnyok, testkdrfogat, BMI és a
vitalis paraméterek mérésének modjai, eszkozei,

Az EKG vizsgalat kivitelezése, eszkozei,

A monitorozas eszkdzei, formai, jellemz6i,

Az EKG monitorozas apoldi feladatai, felhelyezése,

A fizika és a biofizika alapvetd t6rvényszeriségei és a
leggyakoribb képalkoto eljarasok,

Az egyes beavatkozdsok eszkozei, apol6i feladatai, a lehetséges
szovodményei,

A csapolasok, biopsziak, képi diagnosztikai modszerek,
spirometria lényege, menete, a vizsgalatokkal, beavatkozasokkal
kapcsolatos apoloi feladatok,

A beteg miitéti elékészitése, a betegdokumentacié vezetésének
szabalyai, és a miitét utani kotések cseréjének médjai,

Az invaziv beavatkozisok fogalma, formai, (periférias
vénakanillok, gyogyszerek bejuttatisanak eszkozei, hasznalatuk
(infazor, perfizor, volumetrikus pumpa, tilnyomasos szerelék),
vizeletkatéterek €s behelyezésiik, hélyagkondicionalds,
betegmegfigyeld  monitor mérési  lehetéségei,  eszkozds
légutbiztositas),

Az invaziv beavatkozasok jogi és ctikai szabalyai,
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6. tananyagegység: Gyégyszertan, gyégyszerelési ismeretek
1 tartalma:
| A gyogyszerelés szabalyai, a gyogyszertarolas és kezelés szabalyai,
Gyogyszerformak, gyogyszer bejuttatasi modok, eszkozok,
A gydgyszertani alapok, fobb gyoégyszercsoportok, és lehetséges
1 mellékhatdsuk,
Az injekcidzés eszkOzrendszere és szabalyai, a gydgyszerelés
szabélyai, injekciézasi médok, protokollok,
A gyogyszerelés dokumentalasi szabalyai,
A non-szteroidok, minor analgetikumok jellemz6i, indikacidi,
kontraindikécio6i, adagolasuk, lehetséges mellékhatasaik,
Az allergidk tipusai, kezelési lehetSségei,
A reanimacié soran alkalmazott gydgyszerek,
Az alkalmazott gydgyszerek jellemzéi, indikacioi, hatasuk,
mellékhatasaik,

7.tananyagegység: Elsésegélynyujtis tartalma:

Az elsdsegély-nyujtasi kitelezettség,

Az elsdsegélynyijto teenddit eszméletienség, BLS, + AED esetén,
A kiilonb0zé sériilések, belgyogyaszati balesetek, termikus
traumak, mérgezések, rosszullétek elsé ellatisa

8. tananyagegység: Apolési—gondoz:isi ismeretek tartalma:

A vizit és a konzilium fogalma, a vizit eldkészitésével és
megvalositasaval kapcsolatos apoldi feladatok,

A kérképekhez kapcesolodd f8bb alapapolasi feladatok,

A fertéz8betegek elkiilonitésére és dpolasara vonatkozd elbirasok,
higiénés és munkavédelmi szabalyok,

Az intézményen beliil hasznalt betegszallité eszkzok alkalmazasa,
a betegszallitas modozatai,

A személyi gondoskodas eszkozei,

A kényelmi eszkzok fajtai, jellemz6i, hasznélatuk szempontjai,

A jogszer(i kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyai, a
kapcsolddé apoloi feladatok,

Csecsemo és kisgyermek gondozési feladatai,

Egészséges ember gondozasa,

Idés ember gondozasi feladatai,

Az egészseges s beteg ember sziikségletei, valamint a
sziikségletek kielégitésének, illetve a beteg segitésének lehetdségei,
Az inkontinens beteg alapapoldsi feladatai,

Az inkontinencia formai, kezelési lehetdségei, az inkontinencia
ellatas invaziv és noninvaziv eszkdzei,

Az akadalyozott ember sziikségletei, segitési modjai,

Az akaddlyozottsig formdi, az akadalyok tipusai és az
akadalymentesités lehetdségei, eszkzei,
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| A test kdzeli és test tavoli gydgyaszati segédeszk0zok csoportjai,

| A mozgast, helyzetviltoztatast, kommunikiciot és tajékozodast
{ segitd eszkozok,

A kiilénféle sztomak mindennapos gondozasi feladatai,

A beontés és a sztomazsdk csere indikacidi, kontraindikéciéi,
kivitelezésének modja, lehetséges szévédmények,

A gyomorszondan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere,
A vizeletkatéter tipusai és behelyezést kévetd gondozésa,

A nyomasi fekély fogalma, rizikétényezdi, megel6zésének
lehetéséget, valamint a megeldzésben hasznalt eszkozok,

A decubitus kialakulasanak etiologidja, és a stadiumai,

A beteg passziv mozgatasanak jelentdsége,

A haldoklas szakaszai, a haldoklé beteg 4poldsanak, a halott
ellatisanak és a csalad tdmogatdsanak szempontjai,

9. tananyagegység: Kommunikicié, szakmai kommunikicié
tartalma:

Etikai normak, magatartdsi elvarasok,

Jogi és etikai kévetelmények,

Az egészségiigyi torvény,

A betegek jogai, a betegjogok érvényesitésének lehetdségeit,
Pszichologiai alapismeretek,

A team-munka alapjai, az egyiittmiikodés és problémamegoldis
lehetbségei,

A kommunikécio jellemz§i, a hiteles kommunikacio feltételei, a
kommunikaciés zavarokat,

A beteggel, csaladtagokkal, munkatdrsakkal térténé kommunikécié
szempontjai,

A kommunikacié modjai latds-, hallis-, beszéd- é&s értelmi
fogyatékos emberrel,

Az apoléi munka apolasléiektani vonatkozasai, a segité kapcsolat
jellemz6i, a meghallgatas, segit6 beszélgetés szabalyai,

Az orvosi latin nyelv, az anatdmiai megnevezések,

1. tananyagegység: Altalanos munkaiigyl, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek 6raszama:

20 6ra (elmélet)

Elozetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére
figyelembe vehet6, mely csokkenti a tananyagegységben vald
részvétel draszamat.

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek oraszima:
120 6ra (elmélet)
Elozetes tudds beszamitis a képzésen résztvevd kérésére
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figyelembe vehetd, mely csikkenti a tananyagegységben vald
részvétel Oraszamat.

3. tananyagegység: Adminisztricié, dokumenticié draszama:

- 20 ora elmélet,
- 20 ora gyakorlat
Eldzetes tudds beszdmitds a képzésen résztvevd kérésére

figyelembe vehetS, mely csokkenti a tananyagegységben vald
részvétel oraszamat.

4. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis draszama:

100 ora

- 40 6ra elmélet,

- 60 6ra gyakorlat (42 6ra demonstracids gyakorlat, 18 éra
klinikai gyakorlat)

| Elézetes tudds beszamitds a képzésen résztvevd kérésére

| figyelembe vehetd, mely csokkenti a tananyagegységben vald

| részvétel draszamat,

5. tananyagegység: Vizsgalatok, beavatkozisok oraszama:
400 6ra

~ 120 6ra elmélet,

- 280 ora gyakorlat (196 6ra demonstraciés gyakorlat, 84 ora
klinikai gyakoriat)

Elézetes tudds beszdmitis a képzésen résztvevd kérésére

figyelembe vehetS, mely csékkenti a tananyagegységben valé

részvétel Oraszamat,

6. tananyagegység: Gydgyszertan, gyogyszerelési ismeretek
Oraszama;

60 6ra

- 20 ora elmélet,

- 40 ¢ra gyakorlat (28 6ra demonstraciés gyakorlat, 12 éra
klinikai gyakoriat)

Elozetes tudids beszamitds a képzésen résztvevd Kkérésére

figyelembe vehetd, mely csokkenti a tananyagegységben valé

részvétel Oraszamat.

7. tananyagegység: Elsésegélynynjtis oraszima:

40 ora

- 20 ora elmélet,

- 20 ora gyakorlat

Elbzetes tudds beszdmitds a képzésen résztvev kérésére
figyelembe vehetd, mely csokkenti a tananyagegységben vald
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részvéte]l draszamat.

8. tananyagegység: Apolasi-gondozasi ismeretek draszama:
440 ora

- 120 6ra elmélet,

- 320 o6ra gyakorlat (224 6ra demonstraciés gyakorlat, 96 6ra

klinikai gyakorlat)

Elozetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére
figyelembe vehetS, mely csokkenti a tananyagegységben valé
részvétel oraszamat,

9. tananyagegység: Kommunikicié, szakmai kommunikicié
Oraszama:
80 ora

- 40 6ra elmélet,

- 40 ora gyakorlat
Elézetes tudds beszamitds a képzésen résztvevd Kkérésére
figyelembe vehetS, mely csokkenti a tananyagegységben valéd
részvétel oraszamat,

A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozé eléirdsok:

Ujsziilott-,  csecsemd-, kisgyermek  gondozasi  feladatok:
demonstracios termi kérnyezetben

Alapépolasi, diagnosztikus és terapids, invaziv, gyodgyszerelési,
id6sgondozasi, akadalyozott ember segitése, munkavédelem és
higiénés feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-4t klinikai
komyezetben sziikséges letblteni (altalanos sebészet és/vagy
belgyogyaszat és/vagy apoldsi osztaly)

ElsOsegélynyujtas: demonstracios termi kdrnyezetben

1. tananyagegység:  Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek

- eldadas

- online eldadas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatés

- szemléltetés

projektmodszer

oktato vided

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek
- eldadas
- online eldadas

=

16 Szakértd szigndja ”\r’




ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzo Egyesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnéttképzési engedély szdma: E/2020/000114

09134008 Altalinos dpolasi és egészségiigyi asszisztens szakmai képzés
programja

- magyarazat
- megbeszélés
- bemutatas
- szemléltetés
- egyéni feladatmegoldas
- projektmoédszer
oktato video

3. tananyagegység: Adminisztricié, dokumentdicié
- eldadas

- online eldadas

magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

- szemléltetés

- egyéni feladatmegoldas

- gyakorlati feladatmegoldas
- projektmédszer

- gyakorlat

- oktaté video

=

. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis
- eldadés

- online eléadas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

- szemléltetés

- egyéni feladatmegoldas
gyakorlati feladatmegoldas
projektmodszer
demonstracios termi gyakorlat
terilleti gyakorlat

oktat6 vide6

S. tananyagegység: Vizsgilatok, beavatkozisok
eldadas

online eléadas

magyaréazat

megbeszéclés

bemutatas

szemléltetés

egyéni feladatmegoldas

gyakorlati feladatmegoldas
projektmodszer

17 Szaként6 szigndja Y‘E/
( ) A




ALFA KISOSZ Erdekvéd és Képzd Egvesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnbttképzési engedély szima: E/2020/000114

09134008 Altalinos apolasi és egészségiigyi asszisztens szakmai képzés
programja

demonstracids termi gyakorlat
teriileti gyakorlat
- oktatd vided

6. tananyagegység: Gybgyszertan, gyogyszerelési ismeretek
- eldadas
- online eldéadas
- magyarazat
- megbeszélés
- bemutatdis
- szemléltetés
- egyéni feladatmegoldas
- gyakorlati feladatmegoldas
- projektmodszer
- demonstracids termi gyakorlat
- teriileti gyakorlat
oktaté video

|

- tananyagegység: Elsdsegélynynjtas
- eléadas

- online eléadas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

szemléltetés

egyéni feladatmegoldas
gyakorlati feladatmegoldas
projektmoédszer
demonstracids termi gyakorlat
oktat6 video

. tananyagegység: Apolasi-gondozési ismeretek
elGadas
online eléadas
magyarazat
megbeszélés
bemutatas
szemléltetés
cgyéni feladatmegoldas
gyakorlati feladatmegoldas
projektmoédszer
demonstracids termi gyakorlat
tertileti gyakorlat
oktato vided
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9. tananyagegység: Kommunikaci6, szakmai kommunikicié
- eloadas

- online el6adas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

- szemléltetés

- egyéni feladatmegoldas

- gyakorlati feladatmegoldas
- projektmédszer

- oktaté vided

1. tananyagegység: Altaldnos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tlizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek

- frontalis

- egyéni

- paros

- csoportos munka

- szimulacid

- Jelenléti oktatas

_ e-learning, digitdlis oktatds, tavoktatas, zart rendszerii
| elektronikus tavoktatas

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek

frontalis

egyeéni

paros

csoportos munka

szimulacié

jelenléti oktatas

e-learning, digitalis oktatds, tavoktatds, zart rendszerii
elektronikus tdvoktatds

3. tananyagegység: Adminisztricié, dokumentacié

frontalis

egyéni

paros

csoportos munka

szimulacid

jelenléti oktatas

e-learning, digitdlis oktatds, tavoktatds, zart rendszerii
elektronikus tavoktatas

4. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis
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- frontalis

- egyéni

- paros

- csoportos munka

- szimulécio

- jeleniéti oktatas

- e-learning, digitalis oktatas, tivoktatds, zart rendszerii
elektronikus tavoktatis

5. tananyagegység: Vizsgalatok, beavatkozisok

- frontalis

- egyéni

- paros

- csoportos munka

- szimulacio

- Jjelenléti oktatas

- e-learning, digitalis oktatds, tavoktatds, zart rendszerG
elektronikus tdvoktatas

6. tananyagegység: Gyogyszertan, gyogyszerelési ismeretek

. frontalis

- egyéni

- paros

- csoportos munka

- szimuldcio

- jelenléti oktatas

- e-learning, digitalis oktatas, tavoktatas, zart rendszerii
elektronikus tavoktatss

tananyagegység: Elsosegélynyajtis

- frontalis

- egyéni

- paros

- csoportos munka

- szimulacio

- jelenléti oktatas

- e-learning, digitalis oktatds, tavoktatis, zart rendszerii
¢lektronikus tavoktatas

| 8. tananyagegység: Apolési-gondozﬁsi ismeretek
- frontalis

egyéni

paros

csoportos munka

szimulaci6
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- jelenléti oktatas

- e-leaming, digitalis oktatds, tAvoktatds, zart rendszerdi
elektronikus tavoktatas

9. tananyagegység: Kommunikacié, szakmai kommunikicié

- frontalis

- egyéni

- paros

- csoportos munka

- szimulacié

- Jelenléti oktatas

- e-learning, digitdlis oktatds, tavoktatds, zart rendszerii
elektronikus tavoktatas

| 1. tananyagegység:  Altalinos munkaiigyi, munkavédelmi,
| balesetvédelmi, tiizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai
smeretek beszamithat6 éraszam: 4 ora

{ 2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek beszamithatd
Oraszam: 32 6ra

3. tananyagegység: Adminisztracié, dokumenticié beszamithaté
oraszam: 4 Ora

4. tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis beszamithato éraszim:
1 4 ora

| 5. tananyagegység: Vizsgalatok, beavatkozdsok beszamithaté
Oraszam: 4 Ora

6. tananyagegység: Gyodgyszertan, gyégyszerelési ismeretek
beszamithat6 éraszam: 4 ora

7. tananyagegység: Elsésegélynyijtis beszamithatd éraszém: 4
ora

8. tananyagegység: Apolisi-gondozasi ismeretek beszimithaté
oraszam: 20 6ra

9. tananyagegység: Kommunikicié, szakmai kommunikicié
beszamithatd 6raszam: 4 ora

30 {6

Valamennyi tananyagegységre vonatkozo teljesitményt értékels
rendszer leirasa:

A képzés megkezdése elliit:

Elézetes tudasmérés (diagnosztikus értékelés):

Annak felmérése, hogy a képzésre jelentkez$ dokumentumokkal
nem igazolt tanulmanyai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai
alapjan képes-e a képzés sorin elsajatitandé tananyagegység
kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a
kbvetelmények  megfelel6  szintii  teljesitése  esetén a
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tananyagegység elsajatitasdra iranyulé képzési rész alol a képzésre
jelentkez{t fel kell menteni.

A képzésre jelentkezd kérésére elézetes tudasmérést biztositunk.
Az clozetes tudiasmérés az adott tananyagegységben megszerezhetd
kompetencidkra terjed ki, melyet irdsbeli feladatlap, szébeli
kérdések és/vagy gyakorlati feladatok megolddsan keresztiil
mériink fel képzési részenként.

Megszerezheté mindsitések: ,,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”
~Megfelelt” mindsitéshez tartozé kovetelményszint: Legalabb
81%-ot elérd eredmény.

Képzés kozbeni (fejlesztd) értékelés:

A fejleszté értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevok
fejlodését tamogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az oktatok
tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejleszté értékelés madjai:

A fejleszté értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és
anitasi folyamatokat szolgélja.

| Résztvevd zdro (szummativ) értékelése:

| A tananyagegységeket zard vizsga szummativ értékelési forma.

A tananyagegységek végén a tananyagegységek
tananyagtartalmanak lezardsa utdn torténik. Az értékelés irasban,
szoban  vagy gyakorlatban az egyes tananyagegység
tananyagtartalmanak fliggvényében valosul meg.

A tananyagegységeket zaro vizsga akkor eredményes, ha az elbirt
feladat végrehajtisa legaldbb 51%-ra értékelhets

A tanitdsi-tanulasi folyamat végén keriil sor a zdrévizsgira, a
képzésben résztvevék tanuldsi eredményének mérésére és
ertékelésére a képzd altal kijeldlt idépontban és helyszinen.

A képesitd vizsgara bocsitds feltétele a szakmai képzés
kdvetelményeinek teljesitését igazolé zarévizsga eredményes
teljesitése.

A képzés tananyagegységei akkor tekinthetok elvégzettnek, ha:
A résztvevd a tananyagegységek Graszaménak legalabb 80%-an
jelen volt és,

A tananyagzéré vizsgin az eldirt feladat végrehajtasa legalabb
51%-ra értékelhetd.
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Képzést lezard vizsga eredményes teljesitése, mely 2 részbél all:
irasbeli feladat:

1A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolds, gondozas és
asszisztalas alapjai

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység Gsszesen 60 kérdésbdl 4lls, kiilonboz6 tipusn
(példan] egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldéntendd, ok-
okozati Osszefiiggést mutato, szdmitdsos és esetbemutatds alapjén
azonositd) feladatokat tartalmazé teszt. Az eszkdzismerethez abrak
hasznalata ajaniott,

A vizsgatevékenység végrehajtisira rendelkezésre 4ll6 idétartam:
60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan belil: 40 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo
természettudomanyos és szakmai ismeretek

megfeleld szintii elsajatitdsdnak mérése.

A témakérok értékelési silyaranya:

[J Emberi test mikodése 20%

0 Klinikumi ismeretek és diagnosztika 20%

O Gyogyszertani ismeretek 10%

[ Alapapolas, gondozds, asszisztalas 30%

{1 Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

O Elsésegélynynjtas 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgizd a
megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51 %-4at elérte.

Projektfeladat:

A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apold és
egészségligyi asszisztens feladatai

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A projektfeladat harom vizsgarészbol all:

A} vizsgarész: Portf6lié bemutatasa 10%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulaciés kériilmények
kozott 45%

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolédd szakmai
beszélgetés 45%

| A) vizsgarész: Portf6lié bemutatsa

| A vizsgazd tanulményok alatti haladdsarél és/vagy eredményeirdl,
| munkiib6l a megadott szempontok szerint Gsszedllitott
{ dokumentum, amely magdban foglalja a gyakorlatok helyét és a
{ mentorald gyakorlati oktato/gyakorlati oktatast vegzo nevét és az
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altala hitelesitett gyakorlati munkanaplét.

A portf6li6 kitelezo és vélaszthaté elemekbél épiil fel.

A portfolio kotelezd elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az aldbbi
| beavatkozasok mentén (a port folié értékelése soran sulyaranya
1 35%)

{ 11 10 db invaziv beavatkozasnal vald asszisztalds

0 10 db invaziv beavatkozas elvégzése

(J Minden kompetenciaszintii non-invaziv vizsgalat (vérmyomas,
pulzus, légzés, testhdmérséklet, SpO2, EtCO2 mérése) elvégzése
legalabb 10 alkalommal

(3 10 db osztalyos gyégyszerelés feliigyelet mellett

A portfélidban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét
idOpontjat. A portfolibban az apoléi részvétel a beavatkozasok
clvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apolasi tevékenységek
leirdsa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portf6lié értékelése soran stlyaranya 35 %): A
fent leirt teendSk koziil egy, a képzésben résztvevé altal elvégzett
apoloi feladat bemutatisa Onreflexioként. Az esetismertetés az
alabbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos lefrisa, a
betegmegfigyelés  beavatkozas  koriili szempontjai, a
betegbiztonsig, az aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a
dokumentalasra vonatkozé szabalyok.

A portfoli6 valaszthato elemei: (a vizsgazo legalabb egyet valaszt,
mely a portfolid értékelése soran sulyaranya 30 %)

[0 Szakmai események, amelyeken részt vett a képzésben résztvevé
a képzés idGtartama alatt (kérhdz-, klinika latogatasok, szakmai
bemutatok, szakterilette]l Osszefiiggé ismeretterjeszté eldadas,
szakmat népszerfisitd rendezvények, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés, stb.)

O Sajat tudomanyos munka bemutatasa

i1 Dicséretek, elismerések, ajanlasok a képzésben résztvevé
szakmai teljesitményével kapcsolatban

U Karrerterv és egészségiigyi motivacios terv

B) vizsgarész Szimuldciés koriilmények kozétt zajlé vizsga
(id6tartama 15 perc):

A vizsgakdzpont altal &sszeallitott feladatsorbd] tételhnzassal
valasziott beteg nélkiili szituacios feladatok elvégzése, illetve az
invaziv  tevékenységek bemutatisa szimulacids  eszkdzok
hasznalatdval, sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

O Vitdlis paraméterek (testhdmérséklet, légzésszam mérése,
pulzusszam, vérnyomas)mérése

[ Artérias oxigéntelitettség noninvaziv mérése, pulzusoximetria.

Ll Vénds vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkozrendszerrel
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O Vérgazanalizis: el6készités kapillaris astrup mintavételhez és
kivitelezés,

O Injekcidzas: subcutan injekceid

L3 Injekcidzas: intramuscularis injekcid

L) Asszisztdlds injekcidzas soran: vénas injekcié percutan
bejuttatasa

(1 Asszisztalas injekcibzas sordn: vénas injekcid-periférids és
centralis vénas kaniilbe

{1 Injekcidzas: intracutan injekcié

13 Vérvétel ujjbegybol vércukor érték meghatarozas céljabol

0 Vérvétel kivitelezése zart vérvételi rendszerrel

[ Periférias kaniil el6készitése bevezetéshez és gondozasa

O Bedntés adasa

O Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, székletminta vétele
0 Betegmegfigyel6  monitor  alkalmazdsa  non-invaziv
mérémiiszerekkel

[J Infuzié Osszeallitasa

U EKG-vizsgalat (rutin 12 elvezetéses EKG-vizsgalat) kivitelezése
U A gyogyszerek bejuttatdsa: oralis, nasalis, sublingualis dton
tortén6 gyogyszerelés

0 A gyogyszerek bejuttatisa: szembe, fiilbe cseppentés

U Trombozis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszié
alkalmazisa, lymphoedema prevencidja

LI Gybgyszerelés, a gyégyszerek bejuttatasa: transzdermalis,
hiivelyi és rectalis iton torténd gyogyszerelés

Ll Holyagkatéterezés: elokészités €s asszisztalds ndi betegen, a
katéterr0l valo leszoktatds menete, vizeletvizsgalat kivitelezése
gyorsteszt segitségével

[ Holyagkatéterezés: elbkészités és asszisztalds férfibetegen,
vizeletmintavételi és vizeletgylijtési modok, lehetdségek

[J Inkontinens beteg ellatasa

0 Leéghu valadék eltavolitisdhoz elokészités és asszisztalas.
Véladékok, orr-garat, képet mintavétel technikai

[} Nyomasi fekély felmérése és ellatasa

{ O Oxigénterapia megvalositasa alacsony nyomast rendszerekkel

{ U Sebgondozis, sebellatas, fedokotés készitése

| {1 Félautomata és automata defibrillator hasznalata

i [ Maszkos-ballonos lélegeztetés

| [ BLS kivitelezése

[7 Vércukrot mérése és az eredmény értékelése

O Agy melletti gyorstesztek alkalmazéisa (vizelet, birteszt)

0 Gyomormosashoz, gyomorszonda levezetéséhez elSkészités,
asszisztaldss a beavatkozds végrehajtasiban, gyomorszondan
keresztiil taplalas
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C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodd szakmai
beszélgetés

A vizsgarész alkalmival a vizsgazd bemutatja portfolidjat.
Portfolidjaval és gyakorlati vizsgamunkijaval kapcsolatosan a
vizsgabizottsig 4ltal megfogalmazott kérdésekre valaszol, a
vizsgabizottsig tagjaival szakmai megbeszélést folytat, maximum
15 percben.

A vizsgatevékenység végrehajtisara rendelkezésre allé id6tartam:
60 perc

A vizsgatevékenység ardnya a teljes vizsgan beliil: 60 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozé
termeészettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld szintfi
clsajatitasanak mérése,

Az értékelés szempontjai:

(J Eszkdzismeret, eszkozok és munkateriilet el6készitése

[ Kommunikécid megfeleldsége a pacienssel/munkatéarssal

L1 A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

0 A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

[} Helyzetfelismerés/problémamegoldas

[ A dokumentélds formai s tartalmi megfelelésége

(] Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartsa
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a
megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51%-at elérte, és minden
vizsgarészt sikeresen teljesitett.

A vizsgatevékenységek lebonyolitdsihoz sziikséges személyi
feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelds személy és munkahelyi
gyakorlatvezetd, vagy szakiranyl végzettséggel rendelkezd
szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a beteg/paciens
(beleegyezé nyilatkozattal rendelkez8), vagy azt helyettesitd
imitator. A szimulacios kériilmények kozbtt végzett vizsga sorén a
technikai feltételek biztositasaért felelds személy mellett a
feladattol fliggden imitator bevonasa sziikséges.

A szakmai képzést lezard vizsga eredményes teljesitése esetén:
képz6 intézmény altal kiallitott Altalénos apolasi és egészségiigyi
asszisztens Tanisitvany, melynek birtokaban képesitd vizsgira
bocsathaté valamely fiiggetlen akkreditalt vizsgakézpontban, ahol
eredményes képesitd vizsga esetén képesité bizonyitvany
szerezhetd.
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1. tananyagegység: Altalinos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek végrehajtasahoz szitkséges személyi feltételek:
- Fels6foki szakiranyt végzettség: Munkavédelmi mémok vagy
Katasztrofavédelmi mémok vagy Komyezetvédelmi mémok vagy
Orvos vagy Diplomas dpolé vagy Kézgazdasz vagy Uzemgazdasz
vagy

- Pedagogiai felsdfokl végzettség és szakiranyn végrettség:
Munkavédelmi technikus vagy Téizvédelmi eléadé vagy Apol6
vagy Egészségiigyi asszisztens

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek végrehajtasdhoz
sziikséges személyi feltételek:

- Fels6foka szakirdnyii végzettség: Orvos vagy Diplomas apold
vagy Egészségligyi szaktandr vagy Ment6tiszt vagy Jogisz, vagy

- Pedagogiai felsdfokn végzettség és szakiranyn vegzettség:
Egészségligyi asszisztens vagy Apolo

3. tananyagegység: Adminisztracio dokumentacié
vegrehajtisahoz szikséges személyi feltételek:

Felsofoku szakirdnyl végzettség: Orvos vagy Diplomés épold
vagy Egészségiigyi szaktandr vagy

Pedagogiai felséfokil végzettség és szakiranyn végzettség:
Egészségiigyi asszisztens vagy Apolo

tananyagegység: Aszepszis-antiszepszis végrehajtasahoz
| szilkséges személyi feltételek:

Felséfokn szakiranyi végzettség: Orvos vagy Diplomaés apolo
vagy Egeszségligyi szaktanar vagy Korhazhigiénikus szakember
vagy

- Pedagogiai felséfoku végzetiség és szakiranyu végzettség:
Egészségligyi asszisztens, Apolo

5. tananyagegység: Vizsgilatok, beavatkozdsok végrehajtasihoz
sziikséges személyi feltételek:

- Felséfoki szakiranyt végzettség: Orvos vagy Diplomas apold
vagy Egészségiigyi szaktanar vagy

- Pedagogiai felséfoki végzettség és szakiranyu vegzettség:
Egészségiigyi asszisztens vagy Apolé vagy

- Gyakorlati oktatdshoz szakirdnyu végzettség: Egészségiigyi
asszisztens vagyAapol6 és legalabb 2 éves szakiranyli szakmai
gyakorlat

6. tananyagegység: Gybgyszertani ismeretek végrehajtasahoz

sziikséges személyi feltételek:
Szakéntd szigndja m

27



ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egyesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Fenéttképzési engedély szima: E/2020/000114

09134008 Altalinos dpolasi és egészségiigyi asszisztens szakmai képzés
programja

Felséfoku szakirdnyd végzettség: Gyogyszerész vagy Orvos vagy
Diplomas dpolo vagy Egészségiigyi szaktanar vagy

Pedagégiai felsbfoki végrettség és szakiranyd végzettség:
Gyogyszertari asszisztens vagy Egészségiigyi asszisztens vagy
| Apold vagy
- Gyakorlati oktatishoz szakiranyh végzettség: Gyogyszertari
| asszisztens, Gyogyszertari  szakasszisztens,  Egészségiigyi
asszisztens vagy Apolé és legalabb 2 éves szakirdny( szakmai
gyakorlat

7. tananyagegység: Elsésegélynyiijtas végrehajtasahoz sziikséges
szemelyi feltételek:

Felséfokn szakirdnyt végzettség: Orvos vagy Diplomés apolé
vagy Egészségligyi szaktandr vagy Ment6tiszt vagy

- Pedagogiai fels6fokil végzettség és szakirdny@ végzettség:
Ment8éapolo, Egészségiigyi asszisztens vagy Apold vagy
Gyakorlati  oktatashoz szakirdnyn  végzettség: Ment64pols,
Egészségiigyi asszisztens vagy Apolo és legalabb 2 éves
szakirdny( szakmai gyakorlat

8. tananyagegység: Apolasi-gondozasi ismeretek
végrehajtasahoz sziikséges személyi feltételek:

- Fels6foku szakiranyu végzettség: Orvos vagy Diplomés apolé
vagy Egészségligyi szaktanar vagy

- Pedagogiai fels6fokn végzettseg €s szakirdnyl végzettség:
Egészségligyi asszisztens vagy Apol6 vagy

Gyakorlati oktatdshoz szakirdnyll végzettség: Egészségiigyi

asszisztens vagy Apolo és legalibb 2 éves szakirdnyd szakmai
gyakorlat

9. tananyagegység: Kommunikicié, szakmai kommunikicié
végrehajtasahoz sziikséges személyi feltételek:

- Fels6foka szakiranyh végzettség: Latin tanar vagy Orvos vagy
Diplomas  4polé  vagy  Egészségiigyi  szaktandr  vagy
Kommunikacidsszakember, vagy

- Pedagogiai fels6foki vegzettseg €s szakiranyl végzettség:
Egészségligyi asszisztens vagy Apolo

Megbizasi szerzbdéssel, munkaszerz6déssel vagy az oktatd
alkalmazasat biztosité més szerzédéssel.

Elméleti oktatoterem, demonstricios terem/gyakorloterem,
Oktatastechnikai eszkozok, szamitogépek perifériakkal, Internet,
Miiszer és eszkoztarolo szekrények,

ElsOsegélynyijtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS
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végzéschez felszerelve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerii
1égutbiztositdshoz hasznalt eszkdzok, lélegeztetd ballon, maszk,
csecsemé - kisgyermek - felndtt djraéleszté fantom, légiti
idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimititor készlet,
sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges eszkdzok
Csecsembgondozas eszkozei: polyazé, kisagy, csecsemdkad,
csecsemOmérleg, testhosszmérés eszkozei, csecsemoOruhazat,
etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez szilkséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték,

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumenticio,

A beteg mozgasit segitdé eszkozok (jarébot, manké, jarokeret,
rollator, kerekesszék, kapaszkodo),

Gyogyaszati segédeszkozék (kommunikaciot és tajékozodast,
személyi gondoskodast segitd eszkozok)

Felszerelt agyazd kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravan, oktato
termenként egy gurulos kotoz8/miiszereld kocsi,

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvéds, pamak, takardk,
pledek, dgynemiihuzatok, lepeddk, milanyag/gumilepeds, haléing,
pizsama, torolk6z6k, kéntos, mosdékesztytik, borogatas),
Gyakorldtermenként legalibb 3 betegigy tartozékaival, &jjeli
szekrény, agyasztal, karosszék,

A betegmozgatis  eszkozei:  betegemeld, forditékorong,
betegesiisztato,

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallito koesi,
kerekesszék),

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlék, kiilonbdzé méretii gézpolyak,
mull-lapok, rugalmas polyak, rogzité anyagok),

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkozok,
Oxigénterdpia eszkozei (oxigénpalack tartdval, reduktorral, flow
meter, oxigenszonda, oxigénmaszkok, parasité késziilékek.),

A nyomasi fekély megel6zését szolgald statikus eszkozok
(kiilonb6z8 matracok) és a beteg kényelmét szolgilo egyéb
eszkozok,

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz
sziikséges eszkozok, anyagok, fiirdet6 szék/agy,

Valadekok felfogésira szolgalé eszkézok (egyszer hasznalatos
valtozatban is), valadékok gytjtésére szolgaloeszkozik, szoba WC,
Laboratériumi mintdk vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok,
Egyéni védeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, védbszemiiveg,
gumikesztyi, ujjvédd, kopeny, labzsak),

Kézmosiashoz, kéz-, felillet-, és miiszerfertétlenitéshez sziikséges
eszkozok, fertbtlenitGszerek (bSr- nyalkahdrtya, kézfertStleniték,
felillet-, miiszer-, eszkozfertdtleniték), fali adagolok, agyvégi
adagolok, kézfertStlenités hatékonysagat ellendrzé UV boksz,
1zolalas eszkozei,
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Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok,

Sztomaellatas eszkozel,

A veszélyes és kommunalis hulladékok gylijtéséhez sziikséges
eszkdzok,

Dokumentaciés nyomtatvanyok,

Medikai rendszerek,

Egyszerll, eszk6z6s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez
szilkséges  eszkdzOk:  vérnyomasmérSk,  fonendoszkopok,
pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, testsuly, testmagassag,
testkorfogat mérésének eszkozei,

Felndtt és gyermek betegapoldsi fantomok (sztdémagondozasra is
alkalmas), terhességi, 6regségi modellek,

Anatomiai szemlélteté dbrak és modellek,

Egészscgfejlesztés témaji szemléltets abrak, kiadvéanyok, digitalis
ismeretterjesztd anyagok,

Digitalis tananyagok,

Apolési beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és
gyermek betegdpolasi fantomok (injekciozas, katéterezés, beontés,
szondalevezetés),

Az apol6i beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez,
gyomorszondalevezetéshez, gyomormosishoz, klinikai enteralis
taplalashoz sziikséges eszkdzok, gybgyszereléshez, vérvételhez,
injekcidzashoz sziikséges eszkdzok (biztonsagi rendszerrel ellatott
tik, thharang is), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény,
gyogyszerek, injekciozds gyakoroltatasira alkalmas fantomok,
vérvételi kar,

Infizi6 adasdhoz sziikséges eszkdzok (szerelékek, inflizids
készitmények, infizios 4allvany, fecskenddés és  volumetrikus
inflzids pumpa, bejuttatas eszkdzei),

Infizié melegités eszkdzei,

Sebkezelés, kotozés eszkdzei: Felszerelt kotozd kocsi, a nyomasi
fekély felmérésének, kezelésének és megel6zésének eszkozei,
decubitus imitacios készlet,

Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai,

Inhalacids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, légzési
fizioterapia eszkozei,

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkuléris,
intraosszealis, intravénas, gége és léges6, mellkas, sebimitacids),

{ Parenteralis taplalds eszkozei,

| Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzik,
Diagnosztikai  eszkozok  (pulzoximéter, vérnyomasmérd,
fonendoszkop, hémeérdk, vércukorszintmérs, 12 elvezetéses EKG-
| késziilék),

{ Betegmegfigyelé monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és
{_paraméter szimuldcios jelgenerator,
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A stirgGsségi allapotok ellatisanak oktatisi eszkdzei: felndtt és
gyerek BLS fantom, gyakorld AED, egyszerli légutbiztositisra
alkalmas supraglottikus  eszkdzok (oropharyngealis  tubus,
nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és
gyakorlo fantom, onteléd6 lélegezteté ballon-maszk rezervoarral
(felndtt és csecsemd), léguti leszivas eszkoze, leszivo katéterek,
Ielegeztetdgép, idegen test fogd. Legalabb BLS szinti fantom.
Tourniquet, intraossealis gyakorld fird torzdval, Siirgbsségi taska
legalabb 2 darab, siirg8sségi miiszerel6/gyogyszereld kocsi.
Hordagy.

A sérillések rogzitésének eszkdzei (nyakrogzitd, lapathordagy,
fejrogzitd, medencedv, htizd-sin, vacuum-sin),

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

A meghatérozott targyi feltételeket, valamint az oktatd helyiséggel
vald rendelkezést tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti
ogviszony alapjan biztositjuk.

| A gyakoriati képzés helyszinére vonatkozo eléirasok:

- Ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozési feladatok:
demonstracids termi kdmyezetben

- Alapépolési, diagnosztikus és terapids, invaziv,
gyogyszerelési, idésgondozasi, akadalyozott ember
segitése, munkavédelem és higiénés feladatok: a
gyakorlatok minimum 30%-4t klinikai kérnyezetben
szilkséges letdlteni (altalanos sebészet és/vagy
belgyogyaszat és/vagy apolasi osztaly)

- Elsésegélynynjtas: demonstricios termi kdrnyezetben
A klinikai kdrnyezetben szervezett gyakorlatok az egészségligyi

intezménnyel kotott egytittmitkddési megallapodas alapjan
torténnek,

Elbzetes mindsitést végzf felndttképzési szakértd
neve: Tabmé Mogyordsi Maria
nyilvantartasi szama: FSZ/2020/000065.

Alairasa;

....................................................
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El6zetes mindsités helye: Békéscsaba
Elbzetes mindsités idpontja: 2022. szeptember 29.

Feln6ittképzo képviseletére jogosult személy
neve: Czibula Zoltan

yEAnT EX20209000114
Banks2 TOTP: 13733003-20001120

Szakértd vélemény

Tabin¢ Mogyordsi Maria felndttképzési szakértd (Nyilvantartisi  szama:
F$Z/2020/000065.) az ALFA KISOSZ Erdekvéds és Képzé Egyesiilet altal készitett
Altalanos apolasi és egeészsegiigyl asszisztens megnevezési képzési programot
elémindsitem, mivel az megfelel a felnéttképzésrél sz016 2013, évi LXXVIL torvény
12. § és a 09134008 szamu Altalanos 4polasi és egészségiigyl asszisztens
megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyulé szakmai képzést megalapozd

programkovetelményben eldirtaknak.

Datum: 2022. szeptember 29.

El0mindsitd szakértd alairasa: ... XA e oo
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